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 بارم سوالات ردیف

 اشند؟بمت افراد می هر کدام به ترتیب در زمره ی کدام عامل موثر بر سلا، «  تحرک» و  « حوه ی ارتباطاتن»  1

 عوامل ژنتیک و فردی -یب( سبک زندگ          سبک زندگی                                   -عوامل محیطیالف( 

 یعوامل محیط -بهداشتی،درمانی            ت( سبک زندگیدسترسی به خدمات  -عوامل محیطیپ( 

 

1 

 جزو کدام یک از مشکلات چاقی است؟ ،دیابت نوع دو 2

 لات غددی        ب( مشک                           الف( مشکلات گوارشی                              

 ت سیستم عصبیت( مشکلا                       عروقی           -پ( مشکلات قلبی                   

 

1 

 کاربرد ندارد؟ زیر افرادبرای کدام  (  BMI)  بدنی شاخص توده ی 3

 ( افراد خیلی چاقب                       الف( افراد ورزشکار                                        

 .( الف و جیم صحیح استت                                 پ( زنان باردار                                     

 

1 

 معروف است؟« کلسترول خوب » کدام یک به  4

 الف و جیم  (ت                        تری گلیسریدپ(                               HDLب(                  LDLالف(    

 

1 

 ود؟طریق دستگاه گوارش منتقل می شکدامیک از بیماری های زیر از  5

 ( پدیکلوزیست                           ( هپاتیت                      ب( آنفولانزا                       پ( وباالف       

 

1 

 ادامه سوالات در صفحه ی دوم
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 کدامیک از موارد زیر از وظایف گوش به حساب می آید؟ 6

 مونرتباط انسان با دیگران و محیط پیرادریافت امواج صوتی، حفظ تعادل بدن، برقراری االف( 

 ب( دریافت امواج صوتی، حفظ تعادل بدن

 ونیط پیرامو مح ( دریافت و پاسخگویی به امواج صوتی، حفظ تعادل بدن، برقراری ارتباط انسان با دیگرانپ

 نا دیگرابدریافت و پاسخگویی به امواج صوتی، کمک به عمل بلع بوسیله شیپور استاش، برقراری ارتباط انسان ت( 

1 

 درستی یا نادرستی عبارتهای زیر را تعیین کنید. 7

مدهای ری و پیابیما الف( امروزه با روش های درمان بیماری ها، به آسانی و ساده ترین شیوه می توان از وقوع

 نادرست ( –آن جلوگیری نمود. ) درست  ناشی از

 نادرست ( –ب( الگوی چاقی سیب در زنان شایع تر است. ) درست 

 نادرست ( –می باشد. ) درست   Cو   Bشایع ترین انواع دیابت، هپاتیت  پ( 

 نادرست ( –ساعت خواب نیاز دارد. ) درست  9تا  8هر فرد معمولا در نوجوانی به ت( 

 

4 

 تنها در . . . . . . . . . . . . . قادر به ادامه حیات است.  HIV الف( ویروس  8

 ب( چشم . . . . . . . . . . . . عضو بدن است.

  پ( برای تشخیص سرطان سینه از . . . . . . . . . . . . استفاده می شود.

3 

 در بدن ذخیره می شوند؟ به چه شکلی کربوهیدرات ها معمولا 9

 

1 

 صفحه سومادامه سوالات در 
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 1 حیاتی ترین نیاز غذایی انسان چیست؟ 10

 1 پوکی استخوان در اثر کمبود چه ماده ای در بدن ایجاد می شود؟ 11

 1 کار شریان های کرونری چیست؟ 12

 1 چرا از بیماری فشار خون بعنوان قاتل خاموش یاد می شود؟ 13

 1 نگرانی و خطر بیماری های واگیر چیست؟ 14

 خرد کردن غذا وظیفه کدام یک از دندان های افراد است؟ نرم و 15
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 20 وفق باشید. فرجیم                                                                                                                        جمع

 


